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Avtalat tjänsteutbud: 

Vi lägger stor vikt på din vilja och handlingskraft och det som driver dig. 

Vi fokuserar på dina kunskaper, färdigheter, egenskaper och matchar dem mot olika jobb.  

 

Vi hjälper dig att: 

 hitta annonser, 

 formulera ditt CV,  

 förbereda inför uppsökande marknadsföring av dig själv (face to face), 

 förbereda inför intervjuer, 

 feedback/feed forward. 

  

Kvalitetssäkring: Det är viktigt för oss att du som kund är nöjd med den hjälp och det stöd du får hos oss. Vi gör alltid 

en uppföljning efter intervjuer och samtal för att lära oss och ta tillvara på erfarenheterna.  Vi har en kontinuerlig 

evaluering under processens gång.  

 

Yrkesinriktning: 

Våra metoder riktar sig mot alla typer av yrken – vår specialitet är att stödja och coacha dig till det ”rätta” jobbet  

 

  

Geografiskt område: 

Ona-fyr erbjuder jobbcoaching på följande orter: 

Syd: Väst: Öst: 

Malmö Trollhättan Huddinge 

Lund Eskilstuna  
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Utbildning/erfarenhet 

Vi är beteendevetare och är utbildade NLP-coacher och kommunikologer. Vi har erfarenhet från karriärcoachning, 

ledarcoachning och outplacement. Vi har lång erfarenhet av personalutveckling, rekrytering och ledarskap. 

Referenser: 

Kurser i jobbsök där 85-90% av deltagarna fått jobb efter avslutad kurs. 

 

 

”Jag fick en översikt över hur mycket jag kan och hur mycket jag har gjort. 

Många goda tips om hur jag kan använda mina kunskaper och 

färdigheter. Nu vet jag vad som driver mig och jag ser flera möjligheter. 

Jag är väldigt glad för att jag gick denna kurs.” Camilla M 

”Jag har blivit mera medveten och vet vart jag är på väg efter att jag har 

gått hos min coach. Detta har gett mig mer än jag trodde när jag startade 

kursen.” Marie K  

 

 

Fakta om Ona Fyr: 

Vi är 2 coacher 

Tillgänglighet:  

Adress: Solängsvägen 200, 192 54 Sollentuna 

Kontorsadress Malmö/Lund regionen: Adelgatan 5, 211 22 Malmö 

Telefon: 070-494 10 11  Mail: randi@ona-fyr.no  Web sida: www.ona-fyr.no 

Vi finns där du finns! 

Allmän beskrivning: 

Ona Fyr startade för 5 år sedan och jobbar bl.a. med 

outplacement och karriärsutveckling. Vi är duktiga på att 

motivera och se nya möjligheter. 

”Jag hade varit utan jobb i 4 år. Har 

haft några ströjobb och gått 

sjukskriven. Denna kurs har gett 

mig motivation och många goda 

idéer. Många tänkvärda tips. En 

annorlunda kurs. Nu har jag tre 

jobb och stormtrivs med det.” 

Håvard S 

 

Motto:  

Gör det omöjliga möjligt 
Det möjliga enkelt 
Det enkla elegant 
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